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Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mengetahui hubungan antara pola asuh
permisif dengan perilaku konsumtif pada mahasiswa dalam masa transisi
perkembangan menuju dewasa; (2) mengidentifikasi seberapa tinggi intensitas pola
asuh permisif; (3) mengidentifikasi seberapa tinggi tingkat perilaku konsumtif; (4)
mengetahui butir item intensitas pola asuh permisif yang teridentifikasi tinggi yang
dapat diusulkan sebagai topik bimbingan; dan (5) mengetahui butir item tingkat
perilaku konsumtif yang teridentifikasi tinggi yang dapat diusulkan sebagai topik
bimbingan.

Desain penelitian ini adalah penelitian korelasional dengan pendekatan
deskriptif kuantitatif. Sampel penelitian ini adalah mahasiswa Bimbingan dan
Konseling Universitas Sanata Dharma yang masih berusia 18 — 25 tahun dengan jumlah
90 orang. Metode pengumpulan data dilakukan dengan teknik survei yang dilakukan
secara online menggunakan google form. Item valid pada skala pola asuh permisif
berjumlah 26 item dan item valid pada skala perilaku konsumtif berjumlah 24 item.
Pengujian reliabilitas dianalisis menggunakan perhitungan Alfa Cronbach. Hasil uji
reliabilitas instrumen pola asuh permisif adalah 0,837 sedangkan pada instrumen
perilaku konsumtif adalah 0,895. Reliabilitas kedua skala masuk dalam kategori tinggi.

Hasil analisis hipotesis korelasional diperoleh nilai r Pearson sebesar 0,219
dengan taraf signifikan p 0.038 (p < 0.05). Hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat
hubungan positif yang signifikan antara pola asuh permisif dengan perilaku konsumtif
pada mahasiswa. Hasil capaian pola asuh permisif menunjukkan kecenderungan di
tingkat rendah, dan pada capaian perilaku konsumtif menunjukkan kecenderungan di
tingkat rendah. Item pola asuh permisif pada mahasiswa yang terindikasi tinggi berada
pada kategori tinggi berjumlah 2 item, sedangkan item perilaku konsumtif pada
mahasiswa yang terindikasi tinggi berada pada kategori sedang berjumlah 3 item.
Adapun usulan topik bimbingan untuk item skala pola asuh permisif yang
teridentifikasi tinggi yaitu : Reward vs Punishment, sedangkan topik bimbingan untuk
item skala perilaku konsumtif yang teridentifikasi tinggi yaitu : (1) Kendalikan Hasrat
Keinginanmu untuk Masa Depanmu; (2) Mari Kelola Keuangan dengan Bijak.
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This research aimed : (1) to know the relationship between permissive
parenting with consumptive behavior of students in emerging adulthood; (2) to identify
the intensity of permissive parenting; (3) to identify the level of consumptive behavior;
(4) to know the items of intensity of permissive parenting that reached high scores that
could be proposed as a topic of guidance; (5) to know the items of consumptive
behavior that reached high scores that could be proposed as a topic of guidance.

The design of this study was correlational research with quantitative
descriptive approach. A sample subject of this research was 90 students of Guidance
and Counseling in Sanata Dharma University those aged 18 — 25 years old. A method
of data collection conducted by survey techniques using google form. Valid item on the
permissive parenting scale amounted to 26 items and valid items on the consumptive
behavior scale amounted to 24 items. Reliability testing was analyzed using Alpha
Cronbach calculation. The reliability test result of permissive parenting has
Cronbach’s Alpha value of 0,837 while in consumptive behavior has Cronbach’s Alpha
value of 0,895. Reliability test result from both of the scales classified to the high
category.

The result of the correlational hypothesis analysis showed that Pearson’s r
value is 0.219 with a significant value of p 0.038 (p < 0.05). The result showed that
there was a significant positive relationship between permissive parenting and
consumptive behavior of students in emerging adulthood. The results of permissive
parenting achievement show a tendency at low levels, and at the achievement of
consumptive behavior shows a tendency at low levels. Permissive parenting items in
students who are indicated to be in the high category amount to 2 items, while
consumptive behavior items in students who are indicated to be in the medium category
amount to 3 items. The proposed guidance topics for high-identified permissive
parenting scale items are: Reward vs Punishment, while the guidance topics for high-
identified consumptive behavior scale items are: (1) Kendalikan Hasrat Keinginanmu
untuk Masa Depanmu; (2) Mari Kelola Keuangan dengan Bijak.
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